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Introducéo

O Cerrado esté localizado basicamente no Planalto Central
do Brasil e é o0 segundo maior bioma do pais. Trata-se de um
complexo de vegetacdo que possui relacdes ecoldgicas e
fisionbmicas com outras savanas da América tropical e
outros continentes. Ja ocupou 25% do territério brasileiro,
fato que o coloca como a segunda maior cobertura vegetal
brasileira, superada apenas pela floresta Amazénica. Possui
extensa diversidade de fitofisionomias que compreendem
formaces florestais, savanicas e campestres (RIBEIRO E
WALTER,2008).

O Cerrado j& ocupou uma area de 2 milhGes de Km?
entretanto, hoje sdo aproximadamente 800 mil Km2 Essa
expressiva reducdo se deve a intervencdo antropica para o
uso da area rica pelo Bioma na agricultura e pecuaria.
Atualmente, apenas 1,47% da &rea original estdo protegidos
na forma de unidades de conservacdo de uso indireto,
restando apenas remanescentes fragmentados de &reas que
se destaca pelo risco do Ecossistema. (EMBRAPA,2006)
Dessa forma, o bioma Cerrado encontra-se ameagado pelo
avanco desenfreado da fronteira agricola e enfrenta um
processo de descaracterizacdo da mata nativa. Outros
aspectos relevantes podem intensificar os danos, como o
aumento da frequéncia da queimada e a proliferacdo de
gramineas invasoras (RIBEIRO E WALTER,1998).

A degradacdo do Cerrado implica, portanto, em perda de
biodiversidade e, por consequéncia, de inimeras espécies ja
identificadas ou ainda por serem catalogadas com
importantes propriedades medicinais. Em geral, o uso e o
conhecimento das propriedades das espécies do Cerrado
estdo nas maos de leigos e relacionadas aos costumes locais.
Nesse caso, o0 desconhecimento corrobora para a destrui¢do
de um bem necessario as comunidades que se utilizam
dessas plantas para o tratamento de diversas doencas,
contribuindo para que espécies sejam extintas antes mesmo
que suas propriedades medicinais sejam estudadas e aceitas
pela comunidade cientifica (OLIVEIRA, P. 12, 2011).

As plantas medicinais nativas do bioma Cerrado ocupam
lugar de destaque, uma vez que, ja sdo comercializadas em
feiras com grande aceitacdo popular. Essas plantas

apresentam caracteristicas Gnicas que podem ser utilizados
in natura ou na forma de xaropes, chas e as populares
garrafadas. Existem varias tecnologias viaveis e disponiveis
para implementar o aproveitamento das plantas nativas do
cerrado.

Nesse contexto, com o intuito de propor agdes que visem
destacar a importancia do Cerrado e o seu uso sustentavel na
atividade pedagbgica, torna-se necessario divulgar as
espécies nativas do bioma, proporcionando a populacdo
melhor conhecimento de suas origens e histdria, a fim de
realizar experimentagbes que possibilitem resgatar a
importancia do seu cultivo por meio de agBes ambientais
educativas.

Diante da necessidade de se enfatizar o estudo das espécies
vegetais nativas do bioma Cerrado e 0 seu aproveitamento
medicinal, € necessario reunir acGes permanentes nas
escolas, na temética ambiental, para divulgacéo das espécies
nativas e seu uso sustentdvel como estratégias e atividades
de ensino-aprendizagem. Dessa forma, a escola deve
estabelecer vinculos através de acbes e propostas
pedagdgicas numa perspectiva ambiental em suas atividades
educacionais rotineiras, que busque levantar informag6es
guanto a origem e historia desse importante Bioma
predominante no Estado de Mato Grosso do Sul, para
sensibilizar quanto ao uso e aproveitamento das plantas
existentes.

Metodologia

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Padre Heitor
Castoldi, o publico alvo sdo 20 estudantes do 7° ano do
Ensino Fundamental 1. A &rea de estudo esté localizada na
Reserva Particular do Patrimdnio Nacional —RPPN
Cerradinho, inserido no Campus da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, municipio de Campo Grande, uma vez
gue, espécies nativas do cerrado estdo presentes nessa area
de protecdo. Para a realizagdo desse trabalho, foi feito a
delimitacdo da éarea de estudo, posteriormente foram
realizadas acGes educativas na escola em que se encontram
o0s estudantes. A primeira acdo promovida foi a apresentagéo
do bioma Cerrado, através das aulas em sala, trabalhamos
seus aspectos caracteristicos em relacdo ao solo, clima,
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relevo, vegetacdo e fauna em sua biodiversidade. Foi
realizado na sequencia uma tempestade de ideias, com o
intuito de gerar uma reflexdo a respeito da importancia
ambiental do Bioma Cerrado. Posteriormente, foi proposto
uma pesquisa na sala de tecnologia da Escola.

Figura 1. Pesquisa na sala de tecnologia, com a turma toda.
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Tabela 1. Algumas das plantas medicinais encontradas
pelos estudantes durante a pesquisa.

NOME POPULAR | NOME uso
CIENTIFICO
Pau-de-leite Sapium As folhas s&o usadas como analgésicas e anti-

glandulosum. (L.}
Morong.
Tabebuia aurea

inflamatédria e o latex para matar bernes.

|pé caraiba Anticancerigena, antiinflamatdria, analgésica,
antimicrobiana, é usada também no combate a
llcera e age como diurético.
Araticum Annona crassiflora | Antioxidante, Anticolinesterasica, Moluscicida,
Larvicida, Ninficida, Inseticida, Citotdxica,
Genotdxica e Carcinogénica.

Barbatimao Stryphnodendron Anti-inflamatério e cicatrizante. As mulheres
barbafiman fazem um banho de assento, com o cozimento
da casca, para problemas ginecoldgicos:
inflamacdes uterinas, doencas venéreas,
ferimentos vaginais e tamb&m Hemaorroidas.
Capim Cidreira Cymbopogon Tem se mostrado eficaz no auxilio do
citratus tratamento da hipertensao arterial, possui efeito
calmante, anti espasmolitica, analgésico e bom
sinergismo com antibidticos.
Amaranto Amaranthus Promove grandes beneficios, tanto metabélicos

quanto fisiolégicos dentre os quais se podem
destacar a diminuigdo de LDL e colesterol,
evidenciando assim a agdo direta sobre a
prevencao e minimizagdo de aterosclerose.
Bolsinha de Pastor | Capsella bursa- Antihemorragica; a erva tem  efeito
pastornis vasoconstritor @ por esta razdo € empregada
para tratar certas hemorragias, especialmente
menstruagbes excessivas.

O proximo passo foi aula de campo, onde os estudantes

conheceram o Cerradinho-UFMS, e puderam analisar de

perto a fisionomia do cerrado, além de aprenderem a fazer

uma exsicata e coletarem amostras de folhas, as quais foram

utilizadas na sala de aula para compor o herbario montado.
Figuras 2 e 3. Aula de campo UFMS.

Figuras 4 e 5. Construcéo das exsicatas.

Por fim, para o fechamento deste projeto, no laboratério de
Ciéncias da Escola Municipal Padre Heitor Castoldi, foram
realizadas algumas receitas de chas com espécies de plantas
que foram citadas pelos estudantes na tabela anterior.

Resultados e Analise

Este estudo contribuiu com informagdes para as préaticas
ambientais nas escolas, uma vez que, o bioma Cerrado é
uma érea de transicdo e se encontra inserido em nosso
Estado, tornando um importante fornecedor de principios
ativos com caracteristicas proprias. Além de informar sobre
0s riscos de extincdo das espécies nativas e 0 seu
aproveitamento como farmaco e uso popular, bem como
sensibilizar quanto a importancia do uso sustentivel das
espécies nativas.

Consideracdes Finais

Os resultados das ac¢Bes desenvolvidas na escola, permitiu
identificar algumas das espécies nativas do bioma Cerrado,
bem como as suas principais propriedades utilizadas na
comercializagdo e na atuacdo de diferentes doencas, visto
que, a utilizacdo de determinadas plantas pode servir como
ferramenta de valorizagdo das espécies, 0 que garante 0
sucesso na sensibilizacdo do uso e manejo sustentavel. Além
disso, o cruzamento de informacdes das fontes de pesquisa,
com o levantamento de dados em campo, permitiu tragar um
panorama mais completo dos tipos de plantas existentes e a
sua utilizagdo no municipio de Campo Grande.
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